Scharfes Kichererbsencurry mif Reig

Fiir 4 Personen l

250 g Naturreis
500 g Brokkoli
200 g M6hren
4Tomaten

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

60 g Erdnusskerne,
ungesalzen ’

3ELOI

2 gehéaufte EL Currypulver
1 Dose Kokosmilch (200 ml)
1,21 Gemiusebriihe

2 kleine Dosen
Kichererbsen, gegart
(a2 265 g Fiillmenge)

Salz, Pfeffer
1 Bund Schnittlauch
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Reispuffer i Doris mif Fapricasugo

Fiir 4 Personen
(ergibt ca. 14 Puffer)

1 walnussgrofles Stiick
Ingwer

4 Eier (GroBBe M)

2 EL Currypulver
2 EL Sahne

4 EL Vollkornmehl

500 g gekochter Reis
vom Vortag

80 g TK-Erbsen
4 EL Olivenol
2 groB3e Zwiebeln

500 g Paprikaschoten
(rot oder gemischt)

1 gehaufter EL Tomatenmark
Salz, Pfeffer
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Bunter Gemiisereis

Fiir 4 Personen

250 g Naturreis

700 g griiner Spargel
1 Bund Radieschen
4 Frithlingszwiebeln
3 EL Olivenol

etwas Zitronensaft
Salz, Pfeffer

2 Beet Kresse

1TL Kurkumapulver
300 g Naturjoghurt
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(Orundrezept P(zzme(q

Fiir 1 groBes Blech

320 g Mehl (Type 1050
oder Vollkornmehl)

Y2 Packchen Trocken-
hefe (4 g)

1TL Salzwasser

2ELOI )
200-250 ml lauwarmes .
Wasser

R

Grundrezeﬁ Spiﬂlle

Fiir 4 Personen:

500 g Weizenmehl Type 405
> TL Salz

5 Eier

gut % | lauwarmes Wasser
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